Projeto-"\ 2 Saudavel”

Objetivo:
Refletir sobre a importancia dos bons
hdbitos de higiene e de alimentagado
para uma vida sauddvel e sobre a agdo

dos anticorpos na defesa do corpo
humano.



Justificativa:

- Temos vivido sob a avalanche de informagoes
a respeito da gripe A (HIN1). Sdo tantas
informagoes que se faz necessario esclarecer
corretamente sobre os cuidados necessdrios
para a prevengdo da doenga e o papel dos
anticorpos na defesa do corpo humano.
Pensando nisso este projeto pretende, de
forma lddica, abordar o assunto trazendo a
tona os cuidados necessdrios para manutengdo
da salde.



Acoes desenvolvidas por ordem
de programagao:

1.Apresentagdo do filme "Osmose Jones"

no laboratério de informatica.

2. Reconto da histéria oralmente enfatizando os aspectos referentes
aos maus hdbitos de higiene e de alimentagdo do personagem principal.

Obijetivo: iniciar a conversa sobre os cuidados para a manutencao da
saude.



3. Desenhar um corpo humano com os anticorpos e fora
0s virus que vivem ao hosso redor, utilizando a
ferramenta Paint Brush. Enfatizar que os anticorpos
vivem e sdo a defesa do nosso corpo, sdo células que
protegem o corpo contra agentes agressores. Esta
atividade serd impressa e colada no caderno.

Em sala de aula os alunos elaborardo uma frase sobre o

desenho.

JOSE INACIO
FILME OSMOSE
JONES

Objetivo: coordenacado motora, compreender onde existem 0s
anticorpos e sua funcéo.



Desenhos produzidos pelos alunos na Oficina de

Informatica
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Desenhos produzidos pelos alunos na Oficina de
Informatica
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4. No laboratorio de Informatica os alunos fardo
um caga-palavras sobre alimentos, no site
www.atividadeseducativas.com.br e depois
classificardo os alimentos em verduras, legumes e
frutas. Esta atividade serd colada no caderno.
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Objetivo: ler, escrever, classificar, discriminagdo visual e coordenagdo motora.



http://www.atividadeseducativas.com.br/

5. No mesmo site os alunos fardo atividades de
leitura e cruzadinha

memoria, ordenagdo de silabas,
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Objetivo: conhecer e identificar diversos tipos de verduras e de
legumes, ler, escrever e desenvolver a memaria visual



6. No mesmo site os alunos fardo atividades de
pintura, ordenagdo de silabas, jogo das sombras,
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Objetivo: conhecer e identificar diversos tipos de verduras e de
legumes, ler, escrever e desenvolver a memdria visual.
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8. Atividade de escrita de nomes dos vegetais na
Mesa Alfabeto>palavras favoritas

Objetivo: escrita alfabética e
identificacdo de nome dos
vegetais.



9. Apresentagdo de slides sobre a importancia de

cada grupo de alimentos.
Objetivo: conhecer a importancia dos grupos alimentares para a
construgdo, fornecimento de energia e funcionamento do corpo.
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§ Alimentos do Grupo 1

Os alimentos mais |mpor-'ran'res
neste grupo contém:

= Cdlcio

= Proteinas
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& Alimentos do Grupo 5

Fruta e legumes

Este grupo € rico em:
= Vitaminas {\
Kt = Minerais e Fibras

Proteinas %% w
Celulose * ‘g

Ferro
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Os Alimentos

Alimentos do Grupo 2

Carne, peixe, ovos e marisco

E neste grupo, os alimentos {

mais importantes contém:
= Vitaminas
= Proteinas
= Ferro

Alimentos que ndo devem
faltar nas tuas refeigdes

= Leite (todos os dias 3 a 4 copos)

= Pdo

= Ovos, Carne e Peixe (todos os dias
alternando as 3 variedades)

= Nabo, Couve, etc. (todasas
refelqoes)

= Fruta (pelos menos uma pega a cada
refeigdo)
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Para que cresgas forte e
sauddvel, para que possas
brincar e aprender, deves:
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N\ Comer um pouco
4 de todos os
alimentos!

Allmemos do Grupo 3

= Estes alimentos
sdo  constituidos
g;\ por gorduras.
= A manteiga é a
gordura do leite,
mais rica em

vitaminas. | o
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= E ndo, te esquegas de beber

dgua! E muito importante para o

nosso organismo!
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Roda dos
Alimentos
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= 43% de produtos horticolas e frutos. ==
= 30% de cereais e derivados, leguminosas secas e bctatas
= 14% de leite e derivados (excepto manteiga)

= 10% de carne, peixe, ovos, crustdceos e muluscos.

= 3% de gorduras e dleos (gorduras de adi¢do)

Alimentos do Grupo 4

2 Cereais e leguminosas secas
¥

= Os alimentos
deste grupo sdo ricos
em calorias; ddo-nos
forga, e a energia de
que necessitamos para
brincar e estudar!
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10. Apresentagdo e explicagdo sobre a pirdmide
alimentar e atividades de fixagdo no site
www.atividadeseducativas.com.br
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11. Elaboragdo de um cardapio didrio, utilizando o
aplicativo WORD

Objetivo: refletir e construir um carddpio balanceado, com
elementos de todos os grupos alimentares



12. Jogo STOP sobre verduras, legumes, frutas,
leite e derivados, carnes e doces, no computador,
utilizando tabela do aplicativo WORD.

Objetivo: perceber se os alunos nomeiam diversos tipos de alimentos
apresentados nas aulas anteriores.



